
ПЛАН РАБОТЫ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

МБДОУ Терновский д/с 

на 2021-2022 учебный год 

  

Пояснительная записка. 

  

Цели и задачи работы в летний оздоровительный период. 

Лето - самая лучшая и незабываемая пора для развития творческих способностей и совершенствования возможностей 

ребенка, вовлечения детей в новые социальные связи, удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей. 

Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с неизвестными уголками 

природы. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое напряжение, накопившееся за год. 
Организация летнего отдыха - один из важных аспектов образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний 

период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течении года. 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, 

психического и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных 

факторов окружающей среды. Грамотная   организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех 

участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации летнего 

отдыха детей. 

Основная цель работы педагогического коллектива в летний оздоровительный период - это создание в дошкольном 

учреждении максимально эффективных условий для организации оздоровительной работы и развития познавательного 

интереса воспитанников. 
Основными средствами оздоровления выступают естественные факторы: солнце, воздух и  вода. 

  

  

  



 Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных 

особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

  

Задачи: 

  
1.Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

  
2.Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их 

физическому развитию путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. 

  

3.Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности  в различных образовательных областях. 

  

4.Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать  основы 

экологической культуры. 

  

5.Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и 

бытовой деятельности. 

  

6.Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

  

  
  

I. Методическая работа 
  

  

№ 

  

  

Мероприятия 

  

Дата 

проведения 

  

Ответственный 



  

1. Педагогические совещания 

• Итоговый 

- анализ деятельности коллектива 

- итоги воспитательно-образовательной работы в 

ДОУ 

- утверждение плана работы на летний 

оздоровительный период 

•«Подведение итогов работы коллектива 

за летний оздоровительный период» 

- отчет о работе в летний период 

-анализ проведения летней оздоровительной работы 

(педагогический, медицинский) 

-утверждение проекта годового плана на новый 

учебный год 

-обсуждение расписания ОД 

  

май 

  

  

  

  

  

  

  

  

август 

  

заведующий 

  

заведующий, 

. воспитатели 

  

заведующий, 

  

заведующий 

 воспитатели 

2. Методические рекомендации для воспитателей: 
- посильный труд дошкольников на воздухе 

- использование спортивной площадки для 

обеспечения необходимой двигательной активности 

детей 

  

июнь – июль 

  

заведующий 

 

  

II. Консультации 

  

№ 

  

Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственный 

Для воспитателей 

1. « Летние игры и забавы для дошкольников»          июнь воспитатели 

2. «Организация мероприятий по предупреждению     



детского дорожно-_ транспортного травматизма» воспитатели 

3. 

  

«Эксперементальная деятельность на прогулке»          июль воспитатели 

4. «Организация и проведение экскурсий»   воспитатели 

5. «Витамины - круглое лето»          июль воспитатели 

6. «Тематика и подбор материала праздников и 

досугов к проведению активного отдыха в летний 

период» 

  Музыкальный 

руководитель 

7. 

  

«Профилактика кишечных отравлений»            июль воспитатели 

  

                                                          III. Осуществление контроля 

Оперативный контроль 

За воспитательно-образовательным процессом 

  
№ 

п/п 

Вопросы на 

контроле 

 разновозрастная группа,  месяц 

Группа 

июнь июль август 

1 Организация 

прогулки в 

теплое время 

года. 

+     

2 Соблюдение 

режима дня и 

организация 

работы группы 

с учетом 

  +   



специфики 

сезона 

3 Организация 

наблюдений в 

природе 

    + 

4 Работа по 

изучению 

дошкольниками 

ПДД и ОБЖ 

+     

5 Индивидуальная 

работа с детьми 

  +   

  

  

  

  

 Оперативный контроль  за проведением оздоровительных мероприятий 

  

№ 

п/п 
Вопросы на 

контроле 

Разновозрастная группа, 

месяц 

Группа 

июнь июль август 

1 Проведение 

утренней 

гимнастики 

+     



2 Соблюдение 

двигательного 

режима 

    + 

3 Проведение 

закаливающих 

процедур 

  +   

4 Выполнение 

инструкций по 

охране жизни и 

здоровья детей 

+ + + 

  
Оперативный контроль за организацией питания 

№ 

п/п 
Вопросы на контроле разновозрастная группа, 

месяц 

 группы 

Июнь Июль август 

1 Правильность закладки 

продуктов и выход блюд 

+ + + 

2 Расчет энергоценности и 

калорийности пищевого 

рациона 

+ + + 

3 Соблюдение режима 

питания в группах 

  +   

4 Правильность сервировки 

стола соответственно 

возрастной группе 

    + 

 

 



Оперативный контроль 

За соблюдением санитарно-гигиенических требований 

№ 

п/п 
Вопросы на контроле Разновозрастная группа, 

месяц 

Все группы 

Июнь Июль 

  

август 

1 Соблюдение питьевого 

режима 

+ + + 

2 Соблюдение теплового 

режима 

+ + + 

3 Обработка выносного 

материала 

  +   

4 Обработка песка и 

песочниц 

+ + + 

                                         

    IV. Оформление выставок 

  

№ 

  

Мероприятия Дата проведения Ответственный 

1. 

  

«Отдыхаем вместе» в течение летнего 

периода 

воспитатели группы 

2. 

  

«Вкусное лето» выставка рисунков в течение летнего 

периода 

воспитатели группы 

3. 

  

«Дорожная наука»           июль воспитатели группы 

4. «Растения, таящие опасность» 

  

 в течении лета воспитатели группы 

5. «Дары лета»  выставка овощей и в течение летнего воспитатели группы 



  фруктов периода 

  

                                                         Смотр – конкурсы 

  

№ 
  

Мероприятия Дата проведения Ответственный 

1. 

  

«Песочный городок» июнь  воспитатели группы 

3. 

  

«Цветные мелки» - юные 

художники 

  

июль воспитатели групп 

  

4. 

  

«Песни лета» июль муз.руководитель 

воспитатели группы 

  

5. 

  

«Лучший сказочник» 

  

июнь воспитатели группы 

6. 

  

«Конкурс детских рисунков по 

тематике» 

  

в течение летнего 

периода 

воспитатели группы 

  

  

  

Перспективный план 

воспитательно  –  образовательной   работы 

  

месяц тема недели Итоговое мероприятие Ответственные 

  1 неделя «Мир детства» Праздник, посвященный Дню Муз.руководитель 



  

  

  

     июнь 

  

Неделя заботы, 

любви и дружбы 

защиты детей 

«Мир глазами ребенка»- 

выставка детских рисунков на 

асфальте 

Воспитатели 

3 неделя 

  

«Неделя пожарной 

безопасности и 

правил дорожного 

движения 

«Незнайка на улице» 

(развлечение по ПДД) 

Подвижные, с/р и дид.игры по 

пожарной безопасности 

 

Воспитатели 

  

  

  

  

   июль 

1 неделя «Неделя здоровья, 

спортивных игр» 

Летние спортивные игры, 

развлечения 

Воспитатели  

2 неделя «Неделя хороших 

манер, юмора и 

смеха 

День вежливости Воспитатели 

3 неделя   

«Краски лета» 

Выставка творческих работ 

(аппликация, коллаж) 

Воспитатели 

  

  

  

  

  

   август 

1 неделя «Наедине с 

природой» 

Спортивное развлечение «Найди 

клад» 

Воспитатели 

2 неделя 

  

  «Неделя 

познания» 

День бумаги; День фантика; 

День металла; День резины; 

День стекла 

Воспитатели 

3 неделя «Неделя любимых 

игр» 

День настольных игр; День 

мячика; День мягкой игрушки; 

День любимой игры; День игр и 

шуток 

  

4 неделя «Неделя 

интересных дел» 

День мыльных пузырей; День 

рифмы; День чистоты 

  

  

 

 

 



Работа с родителями 

  

  

п/н 

  

Мероприятия 

  

дата 

  

  

ответственный 

1. Ознакомление и утверждение плана работы на летний 

оздоровительный период 

  

         май Заведующий 

  

3. Инструктаж по охране здоровья детей в летний 

период 

  

июнь воспитатели 

группы 

4. Консультации по воспитанию безопасного поведения 

на улицах и дорогах 

  

в течение 

летнего 

периода 

  

воспитатели 

группы 

7. Оформление выставок для родителей на летний 

период: 

-«Отдыхаем вместе» 

-«Дорожная наука» 

-«Витамины круглый год» 

  

  

в течение 

летнего 

периода 

  

воспитатели 

группы 

8. Комплектование группы 

  

в течение 

летнего 

периода 

Заведующий 

  

  

  

                              Административно  –  хозяйственная  работа 

  

  

№ п/п 

  

содержание работы 

  

  

дата проведения 

  

ответственный 

1. 

  

Частичная покраска теневых навесов июнь Заведующий 

 

2. Частичный ремонт построек в Заведующий 



  течение  летнего    периода  

3. 

  

Проведение косметического ремонта в 

группах по плану 

  

август Заведующий 

  

4. Работа в цветниках в 

течение  летнего    периода 

Заведующий 

 воспитатели 

 

5. Предоставление очередных отпусков 

  

в 

течение  летнего    периода 

Заведующий 

  

6. Комплектование групп в 

течение  летнего    периода 

Заведующий 

  

  

  

                                

                                                            Работа с персоналом 

  

№п/п наименование инструктажа ответственный 

1 Соблюдение ТБ на рабочих местах в летний период Заведующий 

  

2 Охрана жизни и здоровья детей при организации летних праздников, 

игр, походов и экскурсий. 

Заведующий 

 

3 Предупреждение отравления детей ядовитыми растениями и грибами, заведующий 

4 О профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций. Заведующий 

 

5 Соблюдение питьевого и санитарно _ эпидемиологического режима в 

летних условиях. 

Заведующий 

 

6 Инструктажи по пожарной безопасности. Зам. по АХЧ 

  



 

                                                                                                           

     Утверждаю:                                    

 Заведующий  

                                                                           МБДОУ Терновский д/с 

                                                                                        Л. И. Холостова  
                       от 27.08.2021г,   приказ   №41 

                                                                    
Сетка занятий на летне- оздоровительный период 

  

группы понедельник вторник среда четверг пятница 

Средняя 

группа  

Музыкальное 

  

Физкультурное 

  

Физкультурное Музыкальное Физкультурное 

Старшая 

группа  

Физкультурное 

  

Музыкальное 

  

Музыкальное 

  

Физкультурное 

  

Физкультурное 

  

Подгот. к 

школе группа  

Физкультурное 

  

Музыкальное 

  

Музыкальное 

  

Физкультурное 

  

Физкультурное 
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